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WECHSELJAHRE TEEREZEPTUREN.

»Wechseljahre Harmonie“

(ein Rezept von TCM Experten Dr. Florian Ploberger)

Erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Zwei EL Tee mit einem halben Liter kochenden Wasser UbergiefRen,
10 Minuten ziehen lassen und tber den Tag verteilt genieRen:
Schafgarbe 50g

Frauenmantel 30g

Rosenbliiten 40g

Ockergelber Hohlzahn 30g

Monchspfeffer 30g

»Wechseljahre Schlaf*

(ein Rezept von TCM Experten Dr. Florian Ploberger)

Erhalten Sie in Ihrer Apotheke.

Ein EL Tee mit einem Viertel Liter kochenden Wasser lGbergieRen,

10 Minuten ziehen lassen und in der Stunde vor dem Schlafengehen geniellen:
Ackerschachtelhalm 50g

Passionsbliite 60g

WeiRdornblite 70g

SuRholz gerostet 20g




